
福祉心理学科履修モデル６－１：精神保健福祉士希望者向け このモデルで対応する心理学の資格：認定心理士、福祉心理士

必修科目 国家資格・免許取得の必修科目 総単位数 126
1年次単位数 37 2年次単位数 43 3年次単位数 34 4年次単位数 12

1年次 単位 2年次 単位 3年次 単位 4年次 単位
基盤教育科目 教養知識・スポーツ・健康系 導入教育 リエゾンゼミⅠ 2

禅のこころ 1
教養教育 人文分野 ことばと表現or哲学 2

自然分野 生命の科学と倫理or環境の科学 2
社会分野 統計情報を見る眼 2

こころの科学 2
地域・防災教育分野 災害と社会orリスクと社会 2

ICT教育
外国語教育 語学Ⅰ 2 語学Ⅲ 2

語学Ⅱ 2
国際教養理解
スポーツ・健康教育 実技 スポーツA 2

スポーツ科学
健康科学 健康科学(心と身体)or健康科学(人間関係と社会生活) 2

キャリアアップ科目 キャリア系 キャリア形成支援

自律学習系 英語
その他の資格

ステップアップ科目 実践活動系 社会参加・実践活動

専門基礎科目 心理学概論 2 心理学実験 2 心理検査法実習 2 発達心理学 2
福祉心理学 2 心理学研究法 4 教育心理学概論B 2
心理実践活動論 2 臨床心理学概論 2

心理統計学の基礎 2

専門基幹科目L群 リエゾンゼミⅡ（心理学基礎演習） 2 リエゾンゼミⅢ（心理学演習Ⅰ） 2 リエゾンゼミⅣ（心理学演習Ⅱ） 2
専門基幹科目 A群 心理学統計法 2 障害者・障害児心理学 2 児童青年心理学 2

社会・集団・家族心理学（家族心理学） 2
人間関係論 2
現代の精神保健の課題と支援Ⅰ 2
現代の精神保健の課題と支援Ⅱ 2

B群 医学概論 2

C群 社会学と社会システム 2 社会福祉原論A 2 社会保障論Ⅰ 2
障害者福祉 2 社会福祉原論B 2 社会保障論Ⅱ 2
権利擁護を支える法制度 2 社会福祉調査の基礎 2
刑事司法と福祉 2
ソーシャルワークの基盤と専門職 2

専門発展科目 A群 心理学的支援法Ⅰ 2
精神医学と精神医療Ⅰ 2
精神医学と精神医療Ⅱ 2

B群

C群 地域福祉と包括的支援体制A 2 ソーシャルワークの理論と方法（精神専門）Ⅰ 2
地域福祉と包括的支援体制B 2 ソーシャルワークの理論と方法（精神専門）Ⅱ 2
精神保健福祉の原理Ⅰ 2
精神保健福祉の原理Ⅱ 2
ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ 2
ソーシャルワークの理論と方法Ⅱ 2
精神障害リハビリテーション論 2
精神保健福祉制度論 2

関連科目 ソーシャルワーク演習 1 精神保健福祉実習指導Ⅰ 1 精神保健福祉演習Ⅲ 1
精神保健福祉演習Ⅰ 1 精神保健福祉実習指導Ⅱ 1 精神保健福祉援助実習指導Ⅱ 2
精神保健福祉演習Ⅱ 1 精神保健福祉実習Ⅰ 2 精神保健福祉実習Ⅱ 3



福祉心理学科履修モデル６－２：精神保健福祉士希望者向け このモデルで対応する心理学の資格：なし

必修科目 国家資格・免許取得の必修科目 総単位数 124
1年次単位数 37 2年次単位数 43 3年次単位数 32 4年次単位数 12

1年次 単位 2年次 単位 3年次 単位 4年次 単位
基盤教育科目 教養知識・スポーツ・健康系 導入教育 リエゾンゼミⅠ 2

禅のこころ 1
教養教育 人文分野 ことばと表現or哲学 2

自然分野 生命の科学と倫理or環境の科学 2
社会分野 統計情報を見る眼 2

こころの科学 2
地域・防災教育分野 災害と社会orリスクと社会 2

ICT教育
外国語教育 語学Ⅰ 2 語学Ⅲ 2

語学Ⅱ 2
国際教養理解

スポーツ・健康教育 実技 スポーツA 2
スポーツ科学

健康科学 健康科学(心と身体)or健康科学(人間関係と社会生活) 2
キャリアアップ科目 キャリア系 キャリア形成支援

自律学習系 英語
その他の資格

ステップアップ科目 実践活動系 社会参加・実践活動

専門基礎科目 心理学概論 2 心理学実験 2 心理検査法実習 2 発達心理学 2
福祉心理学 2 心理学研究法 4 教育心理学概論B 2
心理実践活動論 2 臨床心理学概論 2

心理統計学の基礎 2

専門基幹科目L群 リエゾンゼミⅡ（心理学基礎演習） 2 リエゾンゼミⅢ（心理学演習Ⅰ） 2 リエゾンゼミⅣ（心理学演習Ⅱ） 2
専門基幹科目 A群 心理学統計法 2 障害者・障害児心理学 2 人間関係論 2

社会・集団・家族心理学（家族心理学） 2
精神医学と精神医療Ⅰ 2
精神医学と精神医療Ⅱ 2

B群 医学概論 2

C群 社会学と社会システム 2 社会福祉原論A 2 社会保障論Ⅰ 2
障害者福祉 2 社会福祉原論B 2 社会保障論Ⅱ 2
権利擁護を支える法制度 2 社会福祉調査の基礎 2
刑事司法と福祉 2
ソーシャルワークの基盤と専門職 2

専門発展科目 A群 心理学的支援法Ⅰ 2
精神医学と精神医療Ⅰ 2
精神医学と精神医療Ⅱ 2

B群

C群 地域福祉と包括的支援体制A 2 ソーシャルワークの理論と方法（精神専門）Ⅰ 2
地域福祉と包括的支援体制B 2 ソーシャルワークの理論と方法（精神専門）Ⅱ 2
精神保健福祉の原理Ⅰ 2
精神保健福祉の原理Ⅱ 2
ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ 2
ソーシャルワークの理論と方法Ⅱ 2
精神障害リハビリテーション論 2
精神保健福祉制度論 2

関連科目 ソーシャルワーク演習 1 精神保健福祉実習指導Ⅰ 1 精神保健福祉演習Ⅲ 1
精神保健福祉演習Ⅰ 1 精神保健福祉実習指導Ⅱ 1 精神保健福祉援助実習指導Ⅱ 2
精神保健福祉演習Ⅱ 1 精神保健福祉実習Ⅰ 2 精神保健福祉実習Ⅱ 3


