
授業科目名 指示事項 必修 選択 履修年次 履修方法

リエゾンゼミⅠ(基礎演習) 必修 2 1年以上

禅のこころ（建学の精神・理念を含む） 必修 1 1年以上

哲学 2 １年以上

仏教入門 2 1年以上

歴史の見方・考え方 2 1年以上

近現代史 2 1年以上

日本の宗教 2 １年以上

日本の文学 2 1年以上

日本の芸術・文化 2 1年以上

ことばと表現 2 １年以上

科学の成果と未来（物理） 2 1年以上

科学の成果と未来（化学） 2 1年以上

科学の成果と未来（地理） 2 1年以上

科学の成果と未来（地学） 2 1年以上

生命の科学と倫理 2 1年以上

環境の科学（SDGｓを含む） 2 1年以上

生活の中の数学 医療経営管理学科必修 2 1年以上

統計情報を見る眼 福祉心理学科・医療経営管理学科必修 2 1年以上

現代社会を見る眼 2 1年以上

現代社会と経済 福祉行政学科必修 2 1年以上

現代社会と法 2 1年以上

現代社会と人権 2 1年以上

現代社会と福祉 社会福祉学科、福祉行政学科必修 2 1年以上

現代社会と政治 2 1年以上

日本の教育 教育学科・リハビリテーション学科必修 2 1年以上

情報の科学 2 1年以上

こころの科学 2 1年以上

現代社会とボランティア 2 1年以上

災害と社会 2 1年以上

災害伝承学・次世代塾講座 2 1年以上

実践的防災学 2 1年以上

リスクと社会 2 1年以上

地域活性化マネジメント論（入門編） 2 1年以上

地域活性化マネジメント論（実践編） 2 1年以上

東北の地域課題 2 1年以上

東北学 2 1年以上

ＡＩの基礎 2 1年以上

情報処理論 2 1年以上

情報処理実習 教育学科必修 2 1年以上

情報処理応用実習 2 1年以上

情報と社会（知的財産を含む） 2 1年以上

英語Ⅰ（コミュニケーションを含む） 2 1年以上

英語Ⅱ 2 1年以上

英語Ⅲ 2 2年以上

実用英語A 1 2年以上

実用英語B 1 2年以上

実用英語C 1 2年以上

実用英語D 1 2年以上

実用英語E 1 2年以上

実用英語F 1 2年以上

ドイツ語Ⅰ（コミュニケーションを含む） 2 1年以上

ドイツ語Ⅱ 2 1年以上

ドイツ語Ⅲ 2 2年以上

実用ドイツ語Ａ 2 2年以上

実用ドイツ語Ｂ 2 2年以上

ハングル講座Ⅰ（コミュニケーションを含む） 2 1年以上

ハングル講座Ⅱ 2 1年以上

ハングル講座Ⅲ 2 2年以上

実用ハングル講座Ａ 2 2年以上

実用ハングル講座Ｂ 2 2年以上

中国語Ⅰ（コミュニケーションを含む） 2 1年以上

中国語Ⅱ 2 1年以上

中国語Ⅲ 2 2年以上

実用中国語Ａ 2 2年以上

実用中国語Ｂ 2 2年以上

日本語Ⅰ 留学生必修 2 1年以上

日本語Ⅱ 留学生必修 2 1年以上

日本語Ⅲ 留学生必修 2 2年以上

実用日本語Ａ 留学生必修 2 2年以上

実用日本語Ｂ 留学生必修 2 2年以上

English ProjectⅠ 2 2年以上

English ProjectⅡ 2 3年以上

English ProjectⅢ 2 4年

Study Abroad A（アジア） 1 1年以上

Study Abroad B（北米） 1 1年以上

Study Abroad C（オセアニア） 1 1年以上

Study Abroad D（ヨーロッパ） 1 １年以上

Study Abroad E（その他の地域） 1 1年以上

グローバルコミュニケーションⅠ 2 1年以上

グローバルコミュニケーションⅡ 2 2年以上

異文化コミュニケーション 2 2年以上

アジア共同体に向けて 2 1年以上

日本語は留学生のみが履修できる
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「ICT教育」は指定学科以外は任意履
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※情報福祉マネジメント学科・医療経

営管理学科は、情報処理論、情報処理

実習、情報処理応用実習は履修不可
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「外国語教育」は必修6単位

※総合福祉学部福祉行政学科、教育

学部教育学科、リハビリテーション学科

は英語Ⅰ～Ⅲまでの6単位必修

※総合福祉学部（社会福祉学科、福祉

心理学科）、総合マネジメント学部（産

業福祉マネジメント学科、情報福祉マ

ネジメント学科）、健康科学部（リハビリ

テーション学科、医療経営管理学科）

は1外国語を任意選択し、Ⅰ～Ⅲまで

の6単位必修
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「教養教育」の4つの分野からそれぞれ

1科目2単位以上、学科必修科目を含

め、合計5科目10単位以上を修得する

こと

健康科学部リハビリテーションの履修

方法は欄外の指示に従うこと
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基盤教育科目　

科目区分

導入

教育

「導入教育」は必修3単位



授業科目名 指示事項 必修 選択 履修年次 履修方法

スポーツ A 全学部（教育学科初等教育学専攻を除く）必修 2 1年以上

スポーツ B 教育学科初等教育専攻必修 2 1年以上

生涯スポーツ論 2 1年以上

レクリエーション論 2 1年以上

スポーツ医学 2 2年以上

スポーツの心理学 2 2年以上

健康科学（心と身体） 2 1年以上

健康科学（人間関係と社会生活） 2 1年以上

食と生活 2 1年以上

キャリア支援活動Ⅰ 2 1年以上

キャリア支援活動Ⅱ 2 2年以上

キャリア支援活動Ⅲ 2 3年以上

キャリア支援活動Ⅳ 2 4年

キャリアデザイン・インターンシップⅠ 2 1年以上

キャリアデザイン・インターンシップⅡ-A 2 2年以上

キャリアデザイン・インターンシップⅡ-B 2 2年以上

キャリアデザイン・インターンシップⅢ 2 3年以上

キャリアデザイン・インターンシップⅣ 2 4年

Independent Study Ⅰ 2 1年以上

Independent Study Ⅱ 2 1年以上

Independent Study Ⅲ 2 1年以上

Independent Study Ⅳ 2 1年以上

Independent Study Ⅴ 2 1年以上

Independent Study Ⅵ 2 1年以上

福祉ボランティア活動Ⅰ（スポーツ・地域を含む） 2 1年以上

福祉ボランティア活動Ⅱ（スポーツ・地域を含む） 2 2年以上

福祉ボランティア活動Ⅲ（スポーツ・地域を含む） 2 3年以上

福祉ボランティア活動Ⅳ（スポーツ・地域を含む） 2 4年

プロジェクト実践活動ⅠA 2 1年以上

プロジェクト実践活動ⅠB 4 1年以上

プロジェクト実践活動ⅡA 2 2年以上

プロジェクト実践活動ⅡB 4 2年以上

プロジェクト実践活動ⅢA 2 3年以上

プロジェクト実践活動ⅢB 4 3年以上

プロジェクト実践活動ⅣA 2 4年

プロジェクト実践活動ⅣB 4 4年

文化・教育・研究・社会貢献支援実践活動ⅠA 2 1年以上

文化・教育・研究・社会貢献支援実践活動ⅠB 4 1年以上

文化・教育・研究・社会貢献支援実践活動ⅡA 2 2年以上

文化・教育・研究・社会貢献支援実践活動ⅡB 4 2年以上

文化・教育・研究・社会貢献支援実践活動ⅢA 2 3年以上

文化・教育・研究・社会貢献支援実践活動ⅢB 4 3年以上

文化・教育・研究・社会貢献支援実践活動ⅣA 2 4年

文化・教育・研究・社会貢献支援実践活動ⅣB 4 4年

スポーツ実践活動ⅠA 4 1年以上

スポーツ実践活動ⅠB 8 1年以上

スポーツ実践活動ⅡA 4 2年以上

スポーツ実践活動ⅡB 8 2年以上

スポーツ実践活動ⅢA 4 3年以上

スポーツ実践活動ⅢB 8 3年以上

スポーツ実践活動ⅣA 4 4年

スポーツ実践活動ⅣB 8 4年
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キャリアップ科目及びTFUステップアッ

プ科目は、合計36単位まで認められる

自由選択(Ⅰ→Ⅱ→Ⅲ→Ⅳと連続して

履修することを推奨）

同一活動を「福祉ボランティア活動」

「文化・教育・社会貢献支援実践活動」

「プロジェクト実践活動」「リエゾンゼミ」

に重複して用いることはできない
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プロジェクト（社会参画）実践活動は大

学指定のプロジェクトあるいは学科指

定の学科プロジェクトを対象とする

文化・教育・研究・社会貢献支援実践

活動は、単位認定の希望があり、かつ

大学が認めた大学指定団体・文化会

団体・サークル・アシスタント活動を対

象とする。活動時間により、ＡとＢのい

ずれかを選択履修のこと

スポーツ実践活動は、単位認定の希望

があり、かつ大学が認めた体育団体を

対象とする。活動時間により、ＡとＢの

いずれかを選択履修のこと

※健康科学部リハビリテーション学科は、「導入教育」2科目3単位必修、「英語Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ」3科目6単位必修、「教養教育・社会分野」1科目2単位　必修、「スポーツ・健康教育」2科目4単位必
修の15単位を含めて、「教養知識・スポーツ・健康系」及び「キャリアアップ科目（キャリア系・自立学習系）」、「TFUステップアップ科目（実践活動系）」から1単位以上選択履修し、合計
16単位以上を修得すること
※各学科が定める修得単位数を超過して修得した単位に関しては、関連科目として充当される

※外国語に関して、語学能力検定試験（TOFEL,TOEIC,英検,独検など）を受けている学生は、その点数によって当該外国語の単位を認定する場合がある。また、体育会に加盟する各部に所属する
部員については、所定の手続きを経て、課外活動をもって「スポーツA」あるいは「スポーツB」の単位を認定することができる
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「実技」の必修2単位を含めて「スポー

ツ・健康教育」は4単位以上修得のこと

教育学科初等教育専攻は健康科学が

必修。中等教育専攻及び他の学科は

「スポーツ科学」４科目及び「健康科

学」３科目より１科目２単位以上選択必

修
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教育学科初等教育専攻はいずれかを選択必修
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キャリアアップ科目 「キャリアアップ科目」「TFUステップ

アップ科目」は任意履修
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