
平成２７年度東北福祉大学公開講座 

スポーツから人生を学ぶ 
～スポーツはすべてのことを教えてくれる～ 

 

◇ 主催  ： 東北福祉大学 
◇ 会場  ： 東北福祉大学ステーションキャンパス３階Ｓ３００教室  
◇ 対象  ： 一般県民 
◇ 定員  ： ５０名 ※定員になり次第の締切となります。 
◇ 受講料 ： ２，０００円（資料代を含む） 
◇ 申込方法： ファックス・往復はがき・電子メールで、講座名「スポーツから人生を学ぶ」 
       と氏名、住所、年齢、電話番号など必要事項をご記入の上、下記宛にお申し込み 
       下さい。 
・ファックス  ０２２－３８０－１０６７  
・は が き  〒９８１－８５２３ 仙台市青葉区国見１－１９－１  
   東北福祉大学 生涯学習支援室 宛 
・電子メール  life@tfu-mail.tfu.ac.jp 
 
◇ 申込期間： ２０１５年８月３日（月）～８月１１日（火）（消印有効） 
◇ 問合先 ： 生涯学習支援室 TEL&FAX ０２２－３８０－１０６７（直通） 
  

駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。 

趣旨 多くの方のご支援を得て高校女子バレーボール競技で１０回の全国制覇を達成す
ることが出来ました。そして今、東北福祉大学で「人材育成講義」を展開しております。 

弱いながらも必死に練習した高校の選手時代、「東北から日本一のチームを作りたい」
と夢見て指導に当たった監督時代、そして「新しい創造に挑戦」している大学教員時代
を振り返った時、「スポーツと人生は同じだ」ということ、「充実した人生を送るため
にスポーツから学ぶこと」は沢山あると実感しています。 
スポーツ映像をまじえながら「人生の学び」について熱く語ります。 

◇ 講 師 ： 本学特任教授 国分 秀男（元古川商業※古川学園高等学校女子バレーボール部監督） 

◇ 日 程 

回 日 時 ・ テ ー マ   内    容  ※一部変更される場合があります 

１ 

８月２５日（火） 
１３：３０－１５：００ 
『スポーツと言葉の力』 

① 箱根駅伝初優勝に導いた素人監督の言葉 
② 第１６回春高バレー「雑草軍団初優勝の軌跡」 
 「言葉は意識を変え、意識は行動を変え、行動は結果を変える」 

２ 

９月 １日（火） 
１３：３０－１５：００ 
『パラリンピックに学ぶ』 

① あなたの波乱万丈の人生をと重ねてご覧ください！ 
   ＝『栄光の架橋』は人生への応援歌 ＝ 
  与えられた命を最大限に生かす姿に心が震えます！ 

３ 

９月 ８日（火） 
１３：３０－１５：００ 
『私はあなたに金メダルを 
あげたい！』 

① ダントツビリのオリンピック選手から「人生をやり切る 
  こと、生き切ることが大事」を学ぼう 
  スポーツや人生での「勝者とは、敗者とは？」 

４ 

９月１５日（火） 
１３：３０－１５：００ 
『スポーツと人生』 

① 人生とは、自分の手で自分の物語を書くこと 
 ～羽生結弦、宮間あや、錦織圭、三浦雄一郎、葛西紀明～ 
  選手たちから学ぶ「生き方」 
  人生９０年時代到来「老いるべからず。熱すべし」 
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