
到達目標 評価する点  下位項目 ５ ４ ３ ２ １ 

十分な参加 積極的に参

加 

雰囲気造り 

宿題、課題

などへの取

り組み 

 

1 出席率 95~100% 80~95% 60~80% 50~60% 50%以下 

2 坐相 集中してい

る 

集中が途切

れることが

ある 

時々集中が

途切れる 

集中してな

い方が多い 

集中しない 

3 進退 目線が乱れ

ない。 

正確な進退 

 

目線が乱れ

ない。 

進退を少し

間違う。 

目線が乱れ

る。 

進退を間違

う。 

目線が乱れ

る。 

進退がでた

らめ。 

目線が乱れ

る。 

取り組む姿

勢がない。 

設定された

目標への到

達 

指導者が求

める習熟度

へ の 到 達

度。 

授業で設定

した目標へ

の到達度 

1 禅のこころの意

味、建学の精神

の理解度 

非常に良い 良い 可 不十分 

 

不足 

2 姿勢、呼吸、心の

統一 

非常に良い 良い 可 不十分 不足 

3 気づき 非常に良い 良い 可 不十分 不足 

4 試験やレポート

の結果 

95~100% 80~95% 60~80% 50~60% 50%以下 

 


