
講義テーマ 講義内容 分野

医療ソーシャルワーク（医療
ソーシャルワーカー業務）につ
いて

医療ソーシャルワーク（医療ソーシャル
ワーカー業務）について概要を理解し、進
路の参考としていただきます。

社会福祉系

・ソーシャルワーカー（社会福
祉士・精神保健福祉士）の仕事
・地域生活を支えること：地域
福祉活動
・福祉の学びを社会で活かす：
社会福祉学と社会貢献

福祉専門職であるソーシャルワーカーの仕
事や、地域で生活を支える地域福祉活動、
福祉の学びの活かし方について学びます。
形式は講義形式・演習形式、どちらでも可
能です。

社会福祉系

児童・家庭福祉（少子化問題、
社会的養護、児童虐待、子ども
の貧困、保育等）

支援を必要としている、様々な子どもや家
庭の実態と今後の課題について、講義形式
の授業を通して、理解を深めます。授業
テーマの詳細は要望に応じます。

社会福祉系

・資格取得に関する事
・福祉の現場について

大学における養成課程の説明行います。そ
の後、社会福祉士の業務や所属先の社会的
役割等を講義や演習で学んでいきます。

社会福祉系

・要配慮者（災害弱者）
・災害ソーシャルワーク

障がい者、高齢者、妊産婦などの避難行動
要支援者を含む要配慮者について、福祉の
視点からの現状や避難支援、生活再建支援
などを学びます。（講義･演習形式）

社会福祉系

心の病と支援
心の病や、心の病による生活のし辛さ（精
神障害）、心の病がある方の生活や就労継
続について一緒に考えていきます。

精神保健福祉系

ソーシャルワークの学び方を学
ぶ

なかなか耳にすることが多くはないソー
シャルワークについて、担当者の実践を事
例としながら、どういった観点から学ぶこ
とが求められるのか演習形式（人数が多い
場合は講義形式）で考えていきます。

社会福祉系

子ども・若者参加のまちづくり

担当者がこれまで取り組んできた中高生世
代や大学生・若者世代を対象としたユース
ワークを手がかりとしながら、どういった
まちづくりの展開が過疎地域等地方におい
て求められるのか、演習形式で学びます。

社会学系・社会
福祉系

大災害時の子ども・子育て支援
担当者の調査研究を踏まえ、壮絶な喪失を
経験した子どもへの寄り添い方について、
演習形式で一緒に考えていきます。

社会福祉系

・大学での学びと社会福祉①
（そもそも社会福祉とは？）
・大学での学びと社会福祉②
（事例から学ぶ人と環境の専門
職）
・大学での学びと社会福祉③
（福祉の学びは無限大∞）

大学での学びに関する基本的なところから
お話したいと思います。
皆さんが想像している福祉とは、きっと違
う新しい福祉の発見があるかと思います。
是非、たくさん質問して下さい。

社会福祉系

子どもの育ちを支える支援（ス
クールソーシャルワークの視点
から）、発達障がいのある子ど
もと家族への支援

子どもの育ちを支える福祉専門職としてス
クールソーシャルワーカーの活動について
の概要や、子どもを取り巻く様々な課題
（発達障がい、貧困、虐待等）への支援に
ついて、演習形式（または講義形式）で学
びます。

社会福祉系
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講義テーマ 講義内容 分野

社会と人間の関係を、貧困が
学校生活に与える影響から考
える

社会学的な考え方とはどのようなものかについ
て、貧困が学校生活に与える影響についての、
学業成績や「いじめ」などをトピックとした分
析から講義形式で学びます。

社会学系

社会福祉の必要性を歴史で考
える

人類の歴史は、出産、育児、病気、障がい、労
働、老い、死、そして時折、飢饉や災害の歩み
と共にあります。しかし社会福祉は、現代社会
に成立すると指摘されます。近代社会やそれ以
前の近世社会や中世社会、古代社会においても
生活問題がありますが、それらの取り組みを踏
まえながら、それでは、なぜ社会福祉が現代社
会に成立するのか、その必要性とは何かについ
て、人類史を通して考えてみます。

社会福祉系

社会福祉の必要性を人生で考
える

社会福祉は現代社会に成立すると指摘されます。
それは人生には、出産、育児、病気、障がい、
労働、老い、死、そして時折、飢饉や災害が起
こることがあるためです。そのような人生の出
来事に対して、人が人に関わる専門領域として
社会福祉の必要性について、社会福祉の視点と
方法、法制度の点から社会福祉の成立と必要性
について考えてみます。

社会福祉系

子どもを取り巻く環境と子ど
も家庭支援

少子化、子どもの虐待、貧困問題等、子ども家
庭福祉分野における諸問題に言及しながら、子
どもや子育て家庭に対する支援のあり方につい
て学びます（講義形式、演習形式、どちらでも
構いません）。

社会福祉系

子ども家庭福祉の専門職

児童福祉施設（乳児院、児童養護施設等）や保
育施設（保育所、幼稚園、認定こども園等）に
おいて、子どもや子育て家庭に携わる専門職の
役割と支援のあり方について学びます（講義形
式、演習形式、どちらでも構いません）。

社会福祉系
保育学系

地域における子ども家庭支援

子育て家庭の現状や生活課題を理解しながら、
誰もが安心して生き生きと子育てを楽しめるよ
うな子育て支援のあり方について学びます（講
義形式、演習形式、どちらでも構いません）。

社会福祉系
保育学系

社会貢献活動
ボランティアやNPO、企業などが行う社会貢献
活動について、その背景や理念、活動内容など
について学びます。

社会福祉系

障がいのある子どもと家庭支
援

地域での療育活動実践から、子ども支援と家庭
支援、地域での包括的なサービスについて事例
を交えて学びます。

社会福祉系

障がい者の権利擁護と虐待防
止

障がいがある人の置かれている状況を「虐待」
の事例から確認し、障がいがある人の権利擁護
と地域生活支援について考えます。

社会福祉系
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ヤングケアラーとは
ヤングケアラーの現状と、その対応について
「社会福祉」の視点から考えます。

社会福祉系

人とかかわるということ
対人援助におけるコミュニケーションについ
て、演習を交えて学びます。

社会福祉系

社会福祉士の仕事とは

社会福祉士制度の成り立ちや役割を踏まえ、
具体的な仕事について学びます。社会福祉士
としての自分自身の支援活動の実際を交えて、
講義します。

社会福祉系

東北福祉大学には、無限大の可
能性が秘めている-杜の都で自分
の路を発見しよう

社会福祉の固定観念を捨ててください。大学
では新時代にあった社会福祉を学修し、卒業
生は国内外で多種多様な分野で活躍していま
す。キミの探し物は何ですか? 社会福祉の
フィールドは、人間社会の暮らしにあります。
「資格」だけがすべてではありません。社会
福祉に関心のない受験生は、大歓迎です!!講
義は、光と闇の真実を述べながら展開し、大
学で学ぶ魅力を教授します。 (対面形式・演
習形式)

社会福祉系

介護福祉士について

介護分野における国家資格である介護福祉士
を中心に、介護に関する資格、研修の内容と
介護の仕事について講義します。また、介護
分野における外国人介護人材の動向について
講義します。

介護福祉系

生活支援技術とは

介護が必要な人の多様性を踏まえ、直接援助
の事例を取り入れながら生活支援技術につい
て講義します。（対面形式であれば、実技に
ついて取り組むことも可能です）

社会福祉系
介護福祉系

福祉心理学入門

対人支援において人の「こころ」、自分の
「こころ」を理解する・しようとすることは
とても大切なことです。「こころ」を理解す
る手がかりの１つとして、心理学の世界をご
案内したいと思います。（講義形式）

心理学系

バレーボールを楽しもう

広く知られてる6人制バレーボールだけでな
く、誰もが気軽に楽しめるソフトバレーボー
ルやユニバーサルスポーツでもあるシッティ
ングバレーボール等の実技を初心者から上級
者まで対応し指導します。

体育系

超高齢社会に生きる私たち

日本社会の高齢化は他に類を見ない速さで進
行し、現在は超高齢社会と呼ばれ、実に4人
に一人が高齢者です。個人の長寿は喜ばしい
ことですが、一方で社会が高齢化することで
顕在化してきた様々な問題があります。本講
義では、「日本社会の高齢化」「新たな高齢
者像」「エイジズム（老いの差別）」につい
て述べた上で、社会福祉専門職が行う高齢者
に対する援助について、事例を用いながら解
説します。

社会福祉系
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パラスポーツの体験を通じて共生
社会について考えてみよう

障がいの有無に関わらず誰もが一緒に楽し
めるスポーツであるパラスポーツの体験を
通じて、障がい理解やスポーツの多様性に
ついて学びます。

体育系
社会福祉系
教育学系

スクールソーシャルワークとメン
タルヘルス

子どもやその家族が抱えている様々な課題
と課題解決に向けた支援の実際について、
義務教育課程の子どもを対象としたスクー
ルソーシャルワーカーとしての実践経験を
踏まえ、特にメンタルヘルスに課題を抱え
た事例を中心に精神保健福祉士としての視
点から解説します。福祉専門職であるソー
シャルワーカー（精神保健福祉士・社会福
祉士）の支援における視点、多機関との連
携による支援についても事例等を用い、演
習形式で学びます。

精神保健福
祉系

社会福祉系

ソーシャルワーカーになるための
学び方

福祉専門職であるソーシャルワーカー（精
神保健福祉士・社会福祉士）は、すべての
人々を対象に社会における様々な領域で活
躍することが期待されています。実効性の
ある支援を展開できるソーシャルワーカー
になるために、大学でどのように学べばよ
いのかについて、養成プログラムを提供す
る教員とそれらを学ぶ学生、実習機関であ
る福祉現場の実習指導者（職員）、福祉事
業所等の利用者や医療機関の患者の4者の
視点から解説します。

社会福祉系

・言語学：英語学の構造
・異文化

・英語の構文解析
・英語が簡単に学べることのなぜに迫る!!
・グローバル社会における異文化の存在と
は？

外国語学系

家族と福祉

「家族」は社会集団のなかで最も身近な存
在です。そのため家族についての考え方は、
人によって異なります。例えば、家族とは
どの範囲の人々のことをいうのか、家族の
なかで子育てや介護を担うのは誰なの
か・・・など。このことは福祉の現場にお
いて家族のあり方、役割についての理解の
仕方がくい違うことにつながります。そこ
で家族とはどのような機能や役割をもち、
変化してきたのかを、講義と演習を組み合
わせた形式で学びます。

社会学系
社会福祉系

インクルーシブ防災を目指した地
域づくり

至るところで発生している自然災害。その
自然災害に備える「地域（まち）づくり」
が各地で取り組まれています。福祉や教育
と防災を結び付け、障がい者や高齢者を含
め、多様な人々を「誰ひとり取り残さな
い」というインクルーシブ防災の理念から、
私たちができることは何かを一緒に考えま
す。

社会福祉系
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ボランティアの可能性を探る

ボランティア活動への期待が高まる今日、
なぜ必要とされるのか、どのような役割
があるのか、福祉や教育の視点から考え、
目的と成果など「ボランティアの力」を
学びます。そして、支援する側と支援さ
れる側の立場でなく、ともに生きる人々
のなかから「ボランティアの可能性」を
探ります。

社会福祉系

高齢者とフレーミング（枠組み）の
関係

フレーミングに焦点を当てることで知る
「高齢者」の存在や価値について考えま
す。さて～絵本に登場するオオカミは本
当に悪者なの!?

社会福祉系

社会福祉専門職によるコミュニケー
ションとは

演習形式（参加型）の講義を通して、コ
ミュニケーションの大切さ、コミュニ
ケーションの基本的な技法について学び
ます。

社会福祉系

医療的ケアの必要な子どもとその家
庭への支援について

医療的ケアが必要な子どもたちの生活環
境やその子どもを支える保護者・きょう
だいの生活状況などをイメージし、必要
な支援についてみんなで考えましょう。

社会福祉系

子どもの「貧困」について考えよう
子どもの「貧困」の背景や要因、子ども
達にもたらす影響などみんなで一緒に考
えてみましょう。

社会学系
社会福祉系
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