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　スクーリングに参加されるみなさん
は，熱中症対策（水分補給）と冷房対
策（上着など）を忘れずにお願しま
す。（＾－＾）� （haru）

　猫の額の半分ほどの家庭菜園を始め
ました。二本ばかり苗から植えたミニ
トマトが色づいていくのを楽しみにし
ていたある日のこと，小２の息子が
「トマトに謎の卵がついている！」。よ
くみると表面の皮が裂けて中身の種が
露出していました。その脇のナスの実
すべてに大きな虫喰い穴。なかなか手
ごわく奥深い世界です。� （Y.O）

　事務室の緑のカーテンは「オカワカ
メ」なるものらしいです。その名に私
は「オカヒジキ」が頭に浮かびまし
た。オカヒジキはおいしいのです！オ
カワカメ…� （グリーン）

　いよいよ夏本番！皆さまお出かけの
計画は決まっていますか？私の地元，
岩手の夏の定番「けんじワールド」
は，今年の８月で営業終了になるそう
です。皆さま最後にぜひ足を運んでみ
てください。� （PIYO）

　先日，アンドレアス・グルスキー写
真展で，ものを捉えるプロの感性の素
晴らしさに感動しました。凡人でも見
る角度を変えるだけで，変わることも
あるかもしれないと思っていますが
…。改めてですが，物事を判断すると
きなどもそれを変えるだけで何かがみ
えてきたり，トラぶったりしないのか
もしれません。いくつになっても日々
精進ですね。以上，写真展から学びま
した。� （myuu�２）

　最近は農家のお店に行き，安くて新
鮮な野菜を大量に買い，野菜の良～い
香りに幸せを感じております。皆さん
もぜひ新鮮な野菜に触れてみてくださ
い。� （肉そば太郎）

　早いもので，今年に入り，半分が過
ぎました。７月以降は気分を新たに…
今まで出来なかった事に取り組みたい
と思う，今日この頃です。これから暑
さが増してきますが，どうぞ水分補給
と休養を十分にとり，有意義な夏を過
ごされてください。� （Ｔ）

　仙台市民にもかかわらず，先日
「るーぷる仙台」に乗車し楽しいひと
時を過ごしました。市民でも結構知ら
ないことがあり，かの有名な魯迅の下
宿（廃屋でしたが…）が残っていた
り，「仙台」は政宗公が限りない繁栄
を願い「千代」から改名したもので
あったりなど勉強になりました。「るー
ぷる仙台」は，瑞鳳殿，市博物館，仙
台城（青葉城）跡，県美術館など市内
中心部の観光スポットを約１時間で循
環するバスです。１日乗車券を購入す
ると乗り放題（乗り降り自由）になり
ます。お問い合わせは，仙台市交通局
へ。� （のーさん）

　休日に娘・息子と過ごすのが一番の
楽しみです。間もなく娘も夏休み。今
から家族で計画を立てています。後は
天候だけです。最近は休みの日が天気
が悪くて…� （よっしー）

　先日，久しぶりに「牛タン屋さん」
へ行ってきました。久しぶりの「牛タ
ン」は，分厚いながらも柔らかく，か
つジューシーで美味しかったです。お
会計は…。� （スター☆）

　まさかの首位ターン。� （Ｈ）

　キリンチャレンジカップ！宮城スタ
ジアムで開催…行きたかったです!!
� （Ｍ）

　♪ふるさとを聞かれたらまよわず地
球と答えるの～八神純子が復活してい
たのですね。YouTubeに歌一杯。�（Pon）
　亀山達矢さんと中川敦子さんによる
ユニット「tupera�tupera（ツペラツ
ペラ）」の絵本が好きで集めていま
す。新作の『いろいろバス』お薦めで
す。� （みるき）

　夏を前にして夏バテしてます。水分
と塩分はしっかり取ることが大切で
す。みなさん気をつけましょう。�（金太朗）
　長年愛用してきた服が着々と窮屈に
なってきています。これは服が縮んで
る可能性があるとにらんでいます。�（とら）
　念願の虎vs鷲の日本シリーズか？
� （いぬわし）
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●投稿募集中！
　『With』では，学生の皆様からの投稿を募集しております。
　①レポートを書いていて，スクーリングや試験を受けてみての感想，②読ん
でおもしろかった本，③福祉や心理のしごとに関連する職場の話題，④学生会
の呼びかけや実施後の感想や記録などのテーマで，ご自分の考えをまとめてみ
ませんか。
　郵送・FAX・電子メール（uc@tfu-mail.tfu.ac.jp）で通信教育部まで，ど
うぞ。皆様の投稿をお待ちしております。

●本冊子の申込みハガキ等を通じて得られた個人情報の利用目的について
　本学が入手いたしました学生や保証人の皆様の個人情報は，科目修了試験や
スクーリングの受付から結果送付までの諸手続きをはじめ，学籍・成績管理，
大学からの諸連絡，学習支援・相談，進路支援・相談，学費請求，学外実習実
施，学割・証明書発行，学校行事参加時の緊急連絡など学生の教育と安全管理
のために必要な範囲でのみ利用いたします。受講料をはじめとする学費の請
求，オンデマンド・スクーリングの実施，ならびに教材の発送にあたっては，
一部の業務の外部委託を行っていますが，個人情報の管理については適正な監
督を実施いたしております。
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●社会貢献センター　予防福祉健康増進推進室からのご案内●

①仙台元気塾「元気・健康セミナー」のご案内
　『１００歳まで成長する脳の鍛え方』
　●講　師：加藤　俊徳　先生　医学博士・「脳の学校」代表
　●開催日：８／３１㈯　　●時　間：午前１０：００～１２：００
　●参加料：一般１,５００円
　　　　　　※東北福祉大学学生は無料。事前申込みが必要です。
　●会　場：東北福祉大学　ステーションキャンパス館　３階　研修室

②健康増進・介護予防（一次予防）のための運動指導研修
　ノルディック・ロコモ体操等習得コース
　●研修日程：９／２９， １１／１７， １２／８， ２／１６， ３／９
　●受 講 料：１１８,０００円
　　　　　　　（税込 研修に必要な教材費・テキスト代含む）
　　　　　　　※分割可
　●募集定員：１６名
　☆取得できる能力・資格
　　日本ノルディックフィットネス協会（JNFA）認証
　　・ノルディックウォーキングアクティビティリーダー
　　・ノルディックウォーキングベーシックインストラクター
　　NPO法人　骨と関節を守る会　認定
　　・ロコモボーイ・ロコモガール
　●会　　場：東北福祉大学　ステーションキャンパス館

③『臨床美術学会と関連イベント』のご案内
　これまで東京や新潟で開催されてきた臨床美術学会。第５回を迎えた今年
は，宮城県大崎市での開催となりました。予防福祉健康増進推進室も協力し，
関連イベントも多数開催されます。どなたでも参加できます。お気軽にご参加
ください。
　●臨床美術学会　１１／１５～１６� 会場：岩出山公民館　スコーレハウス
　●作品展示　　　１１／９～１６
� 会場：感覚ミュージアム／あ・ら・伊達な道の駅
　●親子ワークショップ　８／１７� 会場：岩出山地域福祉センター
　●特別講演会　　９／２８
� 会場：東北福祉大学ステーションキャンパス館３階　研修室
　　　　　　　　【保育と臨床美術　講師：和田明人（東北福祉大学　准教授）】
　●日本臨床美術協会公開セミナー　１１／２� 会場：岩出山地域福祉センター
　　【認知症の人にとっての臨床美術　講師：�宇野正威（日本臨床美術協会副

理事長・東北福祉大学客員教授）】
　　※一部有料となります。詳しくはお問合せください。

《申込み・問合せ先》
　①仙台元気塾事務局　ＴＥＬ：０２２-２０８-７７９２　ＦＡＸ：０２２-２０８-７７９１
　②③講座事務局　　　ＴＥＬ：０２２-２０８-７７９０　ＦＡＸ：０２２-２０８-７７９１
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