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原稿を大募集！
　通信教育部で学ぶ皆さんは、日々様々な工夫をしながら学習時間の捻出、レ
ポートの作成、科目修了試験対策、スクーリング受講をされているかと思いま
す。そんな、皆さんそれぞれの工夫や学習方法を、ぜひ教えてください！
　まだ通信教育部の学習についてわからないことが多い新入生や、学習に対し
て日々悩まれている方々にとって、皆さん一人ひとりのアイデアや実践は大変
貴重なものになります。
　この「ひろば」が、日頃お一人で勉学に励まれている通信教育部の皆さんに
とって、貴重な情報共有の場となれば幸いです。

◆募集テーマ◆
　①私のレポート作成法
　②私の科目修了試験勉強法
　③私の印象に残ったスクーリング（２０１７年度も開講のある科目に限る）
　④私のモチベーション向上法

※原稿の文字数は４００～１,０００字程度でお願いします。
※�学籍番号・氏名はご明記ください（匿名・ペンネームをご希望の場合はその
旨お書き添えください）。
※�「通信教育部　With係」宛に、郵送またはEmail（uc@tfu-mail.tfu.
ac.jp）でご送付ください。ただし返却はいたしませんので、その旨ご了承
ください。
※�趣旨を変えない程度で原稿に修正を入れさせていただく場合があります。
※�採用された原稿は本冊子『With』の他、通信教育部発行の冊子に掲載させ
ていただきます。
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　卒業者からの感想やメッセージ（９
部）、とても刺激になります。ぜひご
一読を！� （Pon）

　新入生の皆様、通信教育部の学習に
は慣れましたでしょうか？一歩一歩、
前進していけるよう頑張りましょう！
� （PIYO）

　今後３カ月の長期予報によります
と、６月は平年並みorやや高め、７
月もやや高め、８月は猛暑になる見込
みとの発表がありました。皆さんも仕
事に勉強に水分補給を忘れずに体調管
理には気をつけましょう！� （プー吉）

　気圧の変化による体調不良にご注意
ください。� （のーさん）

　今年の夏は例年よりも暑くなるとの
こと。。熱中症にはくれぐれもお気を
つけください。スクーリング時にもこ
まめな水分補給を心掛けましょう。
� （たい）

　６月は、祝日の無い月のため、どう
しても損をした気持ちになります。
� （スター☆）

　この勢い、もしや…。� （H）

　手入れを怠っていた糠床の酸味が強
くなってきたので、炒り糠、鷹の爪、
昆布を足しました。調整後に漬けたカ
ブがどんな味に仕上がるのか楽しみで
す。� （Ｙｏ）

　まだ気が早いですが、最近スーパー
で並んでいるスイカやメロンが甘くて
美味しいです。� （肉そば太郎）

　休日に水平線から昇る朝日を見に行
きました。当たり前ですが、とても綺
麗でした。「早起きは三文の徳」。
� （タロ）

　最近、（動物の）ナマケモノの生態
が気になっています。� （とら）

　先日スポーツクラブでチケットが買
えない、なぜ…。プレミアムフライ
デーでした！� （グリーン）

　「兄コマ」を知っていると答えた
ら、高校生に褒められました！公開が
楽しみでですね（＾－＾）� （haru）

　間もなく待ちに待ったコンサート☆
楽しんできます（*＾∀＾*）� （Ｍ）

　バケットホイールエクスカベーター
「Bagger２９３」に乗ってみたい。�（棟梁）

　先日、初めて楽天の試合見にいきま
した。野球観戦で勝った試合がなくそ
の日も敗戦。連敗脱出できず…。
� （金太朗）

　１歳の息子は最近「虫」に興味
津々。アリを見つけるとじぃ～っとい
つまでも観察しています。�（弁当男子）

　夢の日本シリーズ、イーグルスvs
タイガース。未だ可能性あり。
� （いぬわし）
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●本冊子の申込みハガキ等を通じて得られた個人情報の利用目的について
　本学が入手いたしました学生や保証人の皆さんの個人情報は、科目修了試験
やスクーリングの受付から結果送付までの諸手続きをはじめ、学籍・成績管
理、大学からの諸連絡、学習支援・相談、進路支援・相談、学費請求、学外実
習実施、学割・証明書発行、学校行事参加時の緊急連絡など学生の教育と安全
管理のために必要な範囲でのみ利用いたします。受講料をはじめとする学費の
請求、オンデマンド・スクーリング、学生本人による成績の閲覧システムの実
施、ならびに教材の発送にあたっては、一部業務の外部委託を行っています
が、個人情報の管理については適正な監督を実施いたしております。
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●社会貢献・地域連携センター　予防福祉健康増進推進室からのご案内●

①メディカルフィットネス『ぷらっとフィットネス（お試し）』のご案内
　「ストレッチ」「マシンを使った筋トレ」「ロコトレ」「踏台昇降」「ダンベル
体操」等、計８種類の健康づくり運動を組み合せて実施する“福祉大発！仙台
元気塾オリジナル”のフリートレーニングを無料でお試しいただけます。（１
回のみ）
●日　時：毎週水曜日（曜日は応相談）
　　　　　【午前】９：３０～１２：００
　　　　　【午後】１３：００～１６：００
　　　　　上記時間内で６０分程度　※要予約
●会　場：東北福祉大学　仙台駅東口キャンパス
●講　師：仙台元気塾　健康運動指導士　　●料　金：無料

②『臨床美術士養成講座説明会』のご案内
臨床美術士とは…
　臨床美術士養成講座の各資格取得コース（５級～２
級）を受講し、芸術的手法、コミュニケーション術、多
様性を享受するマインドなど、臨床美術に必要な知識と
技能を体系的に学び習得した専門家です。
　臨床美術士は、保育園や小学校等の教育現場、社会人
のメンタルヘルス、福祉、医療の　現場など、日本全国
のさまざまな地域で活躍しています。
　美術の経験に関わらず、どなたにもその道は開かれています。
【説明会の内容】
◆現場の様子をご紹介
◆アートプログラム制作体験
◆臨床美術の概要ご説明／養成講座のご案内／質疑応答
●日　時：６／１０㈯　１３：３０～１５：３０
　　　　　６／２４㈯　１３：３０～１５：３０
＊実施内容は両日とも同じです。ご都合に合わせてご参加ください。
●会　場：東北福祉大学　仙台駅東口キャンパス
●定　員：各１０名　　　　●参加費：無料　※要予約
●申込方法：お電話またはFAXにてお申込みください。

《申込み・問合せ先》
　①②　仙台元気塾事務局　仙台駅東口キャンパス
　ＴＥＬ：０２２-７４２-２８８６　ＦＡＸ：０２２-７４２-２８８７

⎧ ⎫
⎜ ⎜
⎜ ⎜
⎜ ⎜
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� ※Webからも 　　　
お申込みできます⇒
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