
4月新入生の方へ
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入学許可証・副教材が届いたら
●正科生１～３年次（編）入学者
　まずは『学習の手引き ２０２０』ｐ．１２～３３と１・２章を読み、①単位修得

方法、②履修登録の方法を理解してください。

　社会福祉士・精神保健福祉士受験資格の希望者は『学習の手引き２０２０』

３章も必ずご一読ください。

●幼保特例講座　科目等履修生
　幼保特例講座受講者は『学習の手引き ２０２０』３章７節、および本冊子

ｐ．７９～８２をご覧ください。

　不明点や相談がありましたら、お気軽に電話やメール・窓口でお問い合

わせください。

入学オリエンテーション
　①入学から卒業までの流れ、②単位修得方法、③資格の取得方法、をス

タッフがわかりやすく説明します。参加必須ではありませんが、ご都合が

よろしければぜひご参加ください。

　※申込み方法、詳細スケジュールは、入学許可証に同封の案内参照。

開催地 会　場 日　程 時　間

仙台 仙台駅東口キャンパス ４／１８㈯ １３：００～１７：３０

札幌 かでる２・７　９階９２０会議室
４／１１㈯ １３：００～１７：００

東京 東京サテライト（四ツ谷）
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学習ガイダンス
●Web・学習ガイダンス
　動画版の学習ガイダンスが通信教育部HPより、２４時間視聴可能です。

　履修登録、レポート、単位修得方法、資格取得など、多くの動画を用意

しています。

　【場所】通信教育部HP　→　在学生の方へ　→　学習ガイダンス

●学習ガイダンス（全体説明＋個別相談）【予約不要】
　※中止の可能性あり（詳細はｐ．６３参照）

　単位修得方法、資格取得方法、一般的なレポートの書き方など、通信教

育の学習方法について、職員より説明いたします。

開催地 日　程 時　間 会　場

仙台
３／２２㈰
３／２９㈰

１３：３０～１５：３０ 仙台駅東口キャンパス

●個別学習ガイダンス（個別相談のみ）【要事前予約】
　※中止の可能性あり（詳細はｐ．６３参照）

　※�７日前までに事前予約をしてください。時間の調整をさせていただき

ます（同日に入学説明会も開催のため）。

　※�多数の申込があった場合は、人数や時間を制限させていただくことも

ございます。

　【申込方法】①②のいずれかの方法で、申込みをしてください。
　　①メール：tsukyo@tfu-mail.tfu.ac.jp�にメールをしてください。

　　�　１）学籍番号・氏名　２）開催地・日程　３）希望時間　を記入。

　　②�郵送：本冊子巻末の「学習ガイダンス申込書」を郵送。
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開催地 日　程 会　場

札幌市
３／１４㈯
３／１５㈰

かでる２・７　３／１４：３１０会議室
　　　　　　 ３／１５：７６０会議室

青森市 ３／２２㈰ アスパム　９階　南部

盛岡市 ３／２１㈯ アイーナ　７階　会議室７０２

秋田市 ３／２０㈮ ALVE　４階　洋室Ｂ

山形市 ３／１５㈰ 山形テルサ　３階　研修室Ｂ

郡山市 ３／１４㈯ 郡山商工会議所　３－１会議室

東京都 ３／２０㈮ 東京サテライト（四ツ谷）

●�「精神保健福祉援助技術総論Ⅰ」（４／１８・１９）スクーリング受講者向
け学習ガイダンス

開催地 日　程 時　間 会　場
仙台 ４／１９㈰ １６：３０～１７：３０ 仙台駅東口キャンパス

●東口キャンパス事務室（３F）での質問・相談
　仙台会場スクーリングの昼休みや講義終了後に個別相談が可能です。

　教室や通信教育部事務室でお気軽にスタッフにお声掛けください。

スクーリングを受講してみよう
　学習のスタートは、スクーリング受講から始めることをおすすめしま

す。教員が科目のポイントをわかりやすく説明・解説しますので、科目の

理解が深まり、後日提出するレポートにも活かすことができます。

　 �『学習の手引き』ｐ．２４～２５、４章３節、５章１節

� 『With』各号４・５部参照。
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●【重要】会場スクーリングの２次申込締切
　�　会場スクーリングの申込締切は、科目ごとに２次締切まであります。

『With』各号４部記載の「第２次申込締切日」をご確認ください。

●スクーリングの年間スケジュールをたてよう
　『入学時履修登録・学習計画ガイド』を参考にし、ご自身の年間計画を

たててください。

　スクーリングの年間予定は『試験・スクーリング情報ブック』に掲載さ

れ、直近の予定や申込みは機関誌『With』で案内されます。

『With』について（当冊子）
　年６回発行される機関誌です。学生への大事なお知らせが掲載されてい

ますので、届いたら必ずご一読ください。

　また、科目修了試験、会場スクーリング、オンデマンド・スクーリン

グ、社会福祉士・精神保健福祉士希望者向けの案内が掲載されています。

申込期日などを必ずご確認ください。

※�年間の発行予定は『試験・スクーリング情報ブック』ｐ．４･５をご確

認ください。

※�発行予定日から５日たっても届かない場合は、１週間以内にご連絡くだ

さい。
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　アンケートより、スクーリング講義の感想を抜粋しました。

●臨床心理学概論Ⅰ　　清水　めぐみ
・心理カウンセリングとは何か？心理アセスメントとは何か、その双方の違い
について学べてよかった。
・他者を理解しようと試みるとき「私」というフィルターを通して見ていると
いう意識が大切だと考えさせられた。謙虚な姿勢でいることは、相手への尊
重と重なるものだと思う。

●カウンセリングⅡ　中村　恵子
・実際の事例をたくさん聴くことができ、とても興味深く、授業があっという
間だった。本だけで勉強するのとは大きな差だと思う。このスクーリングを
受講できて本当によかったと思った。
・質問とフィードバックが多くとても参考になりました。これだけ質問の多い
講義は初めてでした。今回が最後のスクーリングだったのですが、とても良
い、実りのある内容でした。
・事例がともてわかりやすかったです。プロのカウンセリングの、事例が解決
されていく展開がすごい！と目から鱗が落ちる思いでした。
・効果的なカウンセリングの事例を聴くことで、カウンセリングのすごさを感
じた。また、効果的なカウンセリングにするためには、カウンセラー自身の
技量が重要であり、より深く学びたいと感じた。

●カウンセリング演習Ⅰ　　末冨　美貴
・先生のユーモラスなお話とさまざまなロールプレイのおかげで、あっという
間に２日間が過ぎたように感じました。傾聴の理論を頭では理解していて
も、実践することはとても難しく、もっと多くの実習が必要だと感じまし
た。
・先生のおっしゃる、カウンセラーにとっては当たり前の「あいづち」や「繰
り返し」という技法が、いかに大事で難しいかということを理解することが
できた。ロールプレイの演習はもっとやりたい！と思うくらいに良い経験が
できた。今までに参加したスクーリングの中で、一番自分が社交的になれた
機会だとも感じたので、他授業でも積極的に声をかけてみようという気持ち
になった。
・ロールプレイが多く、必死に考えるので勉強になった。他のグループでの意
見も聞くことができて参考になった。
・技法の基本である傾聴の技法（かかわり行動・感情の明確化、反射、要約）
など、具体的でわかりやすく、振り返り・復習になりました。また、いろい
ろな方とグループを組むことができて新鮮でした。

スクーリング・アンケートより（４）
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