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　ご卒業おめでとうございます。皆様
のご努力が実を結びました。春に向け
て草木が芽吹くように、皆様に新たな
チャンスが到来しますように。
� （のーさん）

　ご卒業おめでとうございます！小さ
な積み重ねが、大きな花となりますよ
うに(＾-＾)� （haru）

　卒業生の皆様、通信教育部での学習
おつかれさまでした。ご卒業おめでと
うございます。新入生の皆様、これか
らよろしくお願いいたします。�（PIYO）

　４月生の皆さま、新年度の学費納入
期限は３/２４です。学習開始のための
手続きをお忘れなく。� （グリーン）

　新年度に向け、バタバタと忙しいで
すが、体調管理は気をつけていきま
しょう。� （コマ）

　日日是好日。毎日が素晴らしい日で
ありますように。� （たい）

　感染症の流行が問題となっておりま
すが、皆様も体調を崩されませんよ
う、どうぞご自愛ください。� （suna）

　外出すると、感染症対策でマスクを
している方が多いですが、日頃から自
宅に何枚程度確保しているかを伺って
みたいです。１年分でしょうか？私は
それほど持っていませんが…
� （肉そば太郎）

　今年の仙台の桜の開花は記録的な早
さになりそう。今年はどこへ見に行こ
うか考えつつもう少しだけ寒さに耐え
ます。� （Sa)

　昨今の情勢から、今年はお花見に出
掛けるのが難しいかもしれません。残
念です。� （スター☆）

　感染症の流行期が終わっても、うが
い・手洗い習慣づけていきましょう。
虚弱体質からのお願いです……。
� （Terra）

　スタートダッシュなるか…。� （H）

　いくら調子が良くても結果が伴わな
い時がある。ここが競技スポーツの面
白い所だとあらためて感じました。
� （金太朗）

　今年はスタッドレスタイヤを新調し
ましたが…。まだ一度も雪の上を走っ
ていないような…(T_T)� （とら）

　花粉の時期がやってきました。
� （棟梁）

　４歳の息子は家電の分解が好きで
す。複数のドライバーを巧みに使い分
けています。� （弁当男子）

　ご卒業される皆さんの、これまでの
ご努力に敬服いたします。『With』は
今後HPにてご覧いただけると幸いで
す。� （いぬわし）
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●本冊子の申込みハガキ等を通じて得られた個人情報の利用目的について
　本学が入手いたしました学生や保証人の皆さんの個人情報は、科目修了試験
やスクーリングの受付から結果送付までの諸手続きをはじめ、学籍・成績管
理、大学からの諸連絡、学習支援・相談、進路支援・相談、学費請求、学外実
習実施、学割・証明書発行、学校行事参加時の緊急連絡など学生の教育と安全
管理のために必要な範囲でのみ利用いたします。受講料をはじめとする学費の
請求、オンデマンド・スクーリング、学生本人による成績の閲覧システムの実
施、アンケートの集計、ならびに教材の発送にあたっては、一部業務の外部委
託を行っていますが、個人情報の管理については適正な監督を実施いたしてお
ります。
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●社会貢献・地域連携センター　予防福祉健康増進推進室からのご案内●

《 メディカルフィットネス講座　申込受付中 !! 》
　地域で活躍する運動サポーターのための学び直し講座
　経験豊かな大学准教授が教える『基礎から学ぶシリーズ』
①２０２０年４月１７日㈮
　１３：００～１６：００
　『介護予防教室学び直し講座』
　　～今学んで一生使える
� プログラムの組み立て方～
　◆講師：鈴木　玲子
　　東北福祉大学
　　社会貢献・地域連携センター
　　予防福祉健康増進推進室
　　特任准教授
　　健康運動指導士
　◆申込締切：２０２０年４月１０日㈮

②２０２０年５月１５日㈮
　１３：００～１６：００
　『正しいウォーキングのススメ』
　　～健康づくりに効果のある
� 歩き方とその指導法～
　◆講師：齋藤　昌宏
　　東北福祉大学　健康科学部
　　医療経営管理学科　准教授
　　�国際ノルディックウォーキング
　　連盟認定ナショナルトレーナー
　　健康運動指導士
◆申込締切：２０２０年５月８日㈮

●定　員：各３５名※定員になり次第締切ます。
●受講料：各４,０００円（税込・教材費込）
　※２講座セットのお申込みで７,０００円（税込・教材費込）となります。

《 臨床美術士養成講座５級取得コース５月期　★　受講生募集中!! 》
③『臨床美術士養成講座・講座説明会』のご案内
　臨床美術は１９９６年から認知症の予防や改善を目的に
開発され、福祉の現場で導入が進められている芸術療
法の一つです。現在、多くの臨床美術士が、子どもの
感性教育、心のケアなど教育現場や地域社会の中で活
躍の場を広げ、いきいきと活動しています。
　『臨床美術士』へのはじめの一歩である【臨床美術士養成講座５級取得コー
ス】が２０２０年５月に開講予定！講座説明会を下記日程にて実施します。
　『臨床美術』や『臨床美術士』にご興味をお持ちの方はどなたでもご参加い
ただけます。どうぞお気軽にお申し込みください。
●内　容：①臨床美術士の活動の様子を紹介
　　　　　②アートプログラム制作体験
　　　　　③養成講座について質疑応答
●日　時：　２０２０年３月１５日㈰　１）１０：００～１２：００　２）１３：３０～１５：３０
　　　　　　　　　４月１９日㈰　３）１０：００～１２：００　４）１３：３０～１５：３０
　　　　　※内容は各回とも同じです。ご都合に合わせてご参加ください。
●参加費：無料　　　●定　員：各回１０名　※要予約
場　所：①②③とも東北福祉大学　仙台駅東口キャンパス　地下１階　仙台元気塾

《申込み・問合せ先》
　仙台元気塾事務局　　ＴＥＬ：０２２-７４２-２８８６　ＦＡＸ：０２２-７４２-２８８７
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