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　１０月入学の皆様、１０月から新年度で
す。学費納入・休学・復学・修了の手
続きは７～９月までにお忘れなく。
� （グリーン）

　大学時代の仲間達とリモート飲み会
をしました。中身は当時のままで、少
し安心しました。� （金太朗）

　コロナで自宅に引きこもっている
間、食べて、ごろごろして、寝て、を
エンドレスリピートしていたら、身体
が重くなった気がします…。� （PIYO）

　予測不可能な事態に、私たちは手探
りで生活することを余儀なくされてい
ます。そのうえ、不確かな情報が飛び
交い、詐欺まで発生している社会で、
私たちが守らなければならないものは
何でしょうか。� （のーさん）

　日常生活で不便が多々ありますが、
「新しい生活様式」に気をつけ前向き
に頑張って行きましょう。� （コマ）

　うだるような暑さが続いてます。こ
まめな水分補給を心がけましょう。
� （たい）

　コロナ対策、熱中症対策、虫刺され
対策、寝坊対策等、対策が１日の大半
を占めている実感がより強い、今日こ
の頃です。� （肉そば太郎）

　食欲がない朝にバナナジュース！　
先日購入したミキサーが大活躍です
（＾－＾）� （haru）

　マスク肌荒れ…。� （Sa）

　一時的に減少していた新型コロナウ

イルスの感染者数が再び増加に転じて

おり、今後が不安です。� （suna）

　いよいよ夏本番。今年はコロナ太り

してますが、出掛ける予定もないので

ダイエット計画は来年に持ち越しま

す。� （スター☆）

　やっと開幕はしたが…。� （H）

　半年以上かけて、ようやく一冊の本

を読み終えました^^;　読書は嫌いで

はないのですが、だんだん読む速度が

…� （とら）

　自転車通勤１周年記念。� （棟梁）

　息子は最近おやじギャクにはまって

います。５歳の誕生日プレゼントは

「おやじギャグかるた」にしました。
� （弁当男子）

　すぐの収束は無理ですが、withコ

ロナの新しい生活がうまく進むことを

願うばかりです。� （いぬわし）

　春から秋まで中止になったもろもろ

の返金がエライ金額に。でもお金が

返ってきても、ちっともうれしくない

んですよねぇ……。� （Terra）
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●本冊子の申込みハガキ等を通じて得られた個人情報の利用目的について
　本学が入手いたしました学生や保証人の皆さんの個人情報は、科目修了試験
やスクーリングの受付から結果送付までの諸手続きをはじめ、学籍・成績管
理、大学からの諸連絡、学習支援・相談、進路支援・相談、学費請求、学外実
習実施、学割・証明書発行、学校行事参加時の緊急連絡など学生の教育と安全
管理のために必要な範囲でのみ利用いたします。受講料をはじめとする学費の
請求、オンデマンド・スクーリング、学生本人による成績の閲覧システムの実
施、アンケートの集計、ならびに教材の発送にあたっては、一部業務の外部委
託を行っていますが、個人情報の管理については適正な監督を実施いたしてお
ります。
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●社会貢献・地域連携センター　予防福祉健康増進推進室からのご案内●

《 教室・講座・イベントの開催自粛について 》

　６月１９日以降、全国を対象に県をまたぐ移動の自粛が解除されましたが、東
北福祉大学の対応方針に合わせ、主催する教室・講座・イベント等の開催を下
記の通り自粛期間延長することを決定いたしました。

【開催自粛期間】～２０２０年７月３１日㈮まで※予定

※�自粛期間は今後の状況により変更になる場合がございます。再開の予定を含
む最新の情報につきましては、ホームページ、facebookでお知らせいたし
ます。

《 予防福祉健康増進推進室のHPに「みんなde元気塾」ページができました！ 》

　ご自宅でもできる運動やアートの元気塾オリジナル動画『みんなde元気塾』
を適時配信中！
　気軽にできる運動の他に、お子さんやお孫さんと一緒に楽しめるアートコン
テンツなど、計１１コンテンツを無料でご利用いただけます。

URL：https://www.tfu-ac.net/yfkc/movie

� スマートフォンの方はこちらから　⇒

※�動画は、パソコン・スマートフォン・タブレットからご覧いただけます。
　�また、視聴には通信料が発生しますので、Wi-Fi環境での視聴をお勧めしま
す。

《申込み・問合せ先》
　仙台元気塾事務局　　TEL：０２２-７４２-２８８６　　　FAX：０２２-７４２-２８８７
　　　　　　　　　　　Mail：info@tfu-ac.net
　　　　　　　　　　　HP：https://www.tfu-ac.net/yfkc/
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