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　ご卒業おめでとうございます。これ
から広がる世界に、晴れのよい日が続
きますように（＾－＾）� （haru）

　コロナ禍において、この春にご卒業
される皆様、誠におめでとうございま
す。２０２１年度は感染症対策を踏まえ
て、少しずつ新しい生活を築いていけ
たらいいなと思います。� （肉そば太郎）

　ご卒業おめでとうございます。オン
デマンド授業や学内実習など、この１
年で通信教育での学びも大きく変わる
中、皆様のご努力の賜物だと思いま
す。今後の活躍を祈念しております。�
� （金太朗）

　４月生の皆さま、新年度の学費納入
期限は３／２４です。学習開始のための
手続きをお忘れなく。� （グリーン）

　ついに今年もヤツがやって来ました
…。そう、花粉症です！北海道にはス
ギ花粉と梅雨が無いと聞いてから、こ
の時期になると北海道に引っ越したく
なります。� （PIYO）

　例年より雪が多く、さらに地震も多
いけど、春になれば良いことがあるは
ず。� （コマ）

　今年度の反省をし、次年度に生かし
ていきたいと思います。� （たい）

　この１年は、はじめて経験すること
が多かったです。そのおかげで少し経
験値が上がったような気がします^^�
� （とら）

　道端に緑の点々が増えてきました。
私たちがどんなにジタバタしようと芽
吹きの季節「春」到来です！
� （のーさん）

　お花見シーズンが到来しますが、万
全の対策で春を感じましょう。
� （スター☆）

　とにかく髪が速く乾くドライヤーが
欲しくて購入。ドライヤー時間が半分
以下になり毎日嬉しいです。� （Sa）

　２０２１年は東日本大震災から１０年と節
目の年となりますが、２月の福島県沖
地震により当時の記憶を鮮明に思い起
こしました。� （suna）

　５歳の息子は『詰将棋入門』を毎日
読んでいます。パパはもう勝てなくな
りました…。� （弁当男子）

　２０１３年の再現なるか…。� （H）

　５年つけてたミサンガ切れた。いい
ことあれ。� （棟梁）

　新年から始めようと思った古典ギリ
シア語。まだ教科書がまっさらです。
せっかくなので「新年度入学」とした
いと思います。� （Terra）

　ご卒業の皆さんオメデトウございま
す！これまでのご努力に敬服いたしま
す。　ご入学の皆さんヨロシクお願い
します！ご質問等はお気軽にどうぞ。
� （いぬわし）

With148-奥付_責1c[78-80].indd   78 2021/03/03   19:11:47



●本冊子の申込みハガキ等を通じて得られた個人情報の利用目的について
　本学が入手いたしました学生や保証人の皆さんの個人情報は、科目修了試験
やスクーリングの受付から結果送付までの諸手続きをはじめ、学籍・成績管
理、大学からの諸連絡、学習支援・相談、進路支援・相談、学費請求、学外実
習実施、学割・証明書発行、学校行事参加時の緊急連絡など学生の教育と安全
管理のために必要な範囲でのみ利用いたします。受講料をはじめとする学費の
請求、オンデマンド・スクーリング、学生本人による成績の閲覧システムの実
施、アンケートの集計、ならびに教材の発送にあたっては、一部業務の外部委
託を行っていますが、個人情報の管理については適正な監督を実施いたしてお
ります。

� With １４８　 ３月号
２０２１年３月１０日　　発　行

発　　行 東北福祉大学通信教育部
〒９８３-８５１１（本学

専用）　仙台市宮城野区榴岡２-５-２6
電話 ０２２-２３３-２２１１
https：//www.tfu.ac.jp/tushin/

印刷・製本 今野印刷株式会社

©Tohoku�Fukushi�University�２０２１　　Printed�in�Japan

⎧ ⎫
⎜ ⎜
⎜ ⎜
⎜ ⎜
⎩ ⎭

With148-奥付_責1c[78-80].indd   79 2021/03/03   19:11:47



●社会貢献・地域連携センター　予防福祉健康増進推進室からのご案内●

≪ノルディックウォーキング　インストラクター養成講座・受講生募集≫
　地域などでノルディックウォーキングを実施する際、「アシスタントとしてお
手伝いしたい」と考えている方におすすめの講座です。
●アクティビティリーダー（AL）養成講座
◆開催日：４月１０日㈯　９：００～１６：３０
◆講　師：齋藤　昌宏　�INWA＜国際ノルディックウォーキング連盟＞公認ナ

ショナルトレーナー
◆受講料：１２,９６０円（１１,７８２円+消費税）※テキスト代、実技・学科試験料込み
　　　　　※別途、認定料（３,０００円+消費税）等の納入が必要です。
◆定　員：２０名　　◆申込締切：２０２１年４月２日㈮
◆会　場：弘進ゴムアスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）
　※詳しくはこちら
　　⇒https://www.tfu-ac.net/yfkc/education_service/index.html#nw

　　　　　　　　　　　　スマートフォンの方はこちらから　⇒

≪オンライン教室・参加者募集のお知らせ≫
　安心して外出するのが難しいコロナ禍、安全に楽しく皆さんと活動できる、イ
ンターネットを活用したオンライン教室を開催します！　Ｗｅｂ会議ツール
《Zoom》をご利用いただける環境があれば、どなたでもご参加いただけます。
●はじめての臨床美術online
　実施プログラム：『パステル色の空』
　空の広がりを感じながら、オイルパステルをオイ
ルで溶かし、なめらかな混色によって生まれる透明
感を楽しみながら描いていきます。
◆日　時：３月１４日㈰　１３：３０～１４：３０
◆定　員：各回５名※先着順にて受付
◆参加費：１,９８０円／１回（税込／描画用紙、送料込）
◆お申込み方法：Fショップオンラインよりお申込みください。
　※�お申込みいただいた方は、事前に準備物のお知らせと描画用紙を郵送いたし

ます。
　※申込締切：開催日の５日前までにお申込みください。
　※Fショップオンラインはこちら
　　⇒�https://f-shopweb.easy-myshop.jp/c-item-list?category_

id=9&parent_category_id=9

　　　　　　　　　　　　スマートフォンの方はこちらから　⇒

《問合せ先》　仙台元気塾事務局
　　　　　　　TEL：０８０－３5８１－００１９　　Mail：info@tfu-ac.net
　　　　　　　HP�：https://www.tfu-ac.net/yfkc/
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